Depinde de noi ...
... 5a refncalzim ciorba sau nu

Aceasta este dilema multor persoane aflate in fata
deciziei privind continuarea unei relatii dupa schimbari
majore sau aflate in pragul divortului. intelepciunea
populard spune: ,ciorba reincalzitd nu mai are acelasi
gust”. Depinde de noi, fiinte dotate in acelasi timp cu
ratiune si simtire, sd apreciem daca gustul este mai intens
sau mai putin intens, amarui sau dulce acrigor.

Prima interogatie ar fi s descoperim mecanismul care a
determinat ciorba, respectiv relatia sau cdsnicia noastra a
ajuns s se raceascd. Apoi e util sa privim acest fenomen,
nu cu accente apocaliptice, dar ca un fenomen natural
avand o existent3 ciclicd de tipul nastere-evolutie-
moarte. Deoarece cei multi dintre noi asistam la acest
fenomen ca spectacori la filmul propriei noastre vieti,
constatand la un moment dat c& lucrurile nu mai merg, cd
relatia s-a ricit, cd nu ne mai fubim la fel sau deloc, cd
este multd insatisfactie si departare intre noi. $i atunci
intrebarea care se pune este: ” Unde eram noi atunci
cand relatia se récea?”. Pai, unde? Cocotati in fotoliile
“comodului” nostru confort, mult prea ocupati si
preocupati cu probleme profesionale si existentiale. Eram
prea orientati catre Eul propriu sau autosuficienti in
atingerea standardului personal si social de a avea o
relatie stabila si solidd, recunoscuta legal sau nu. Nu am
observat nici o clipd faptul c3 relatia sau familia
constituitd are aspect de organism viu care trebuie s& fie
alimentat, Tntretinut pentru a exista si oferi satisfactie pe
termen lung. C3 relatia trebuie mentinutd mereu tanarad
si pasionald cu artificii de decor sau cu substanta
profundd, in orice caz implicandu-ne zi de zi 5i ceas de
ceas in evolutia el.

Ea nu existd ca un dat aprioric dincolo de noi, ci in noi si
prin noi. De aceea in cazul unui esec am fi primii care ar

trebui sa ne intrebdm ce nu a mers, de ce nu a mers i
mai presus de toate sa ne asumam responsabilitatea
pentru situatia-problema ca o forma de catharsis pentru
”a repara” ce se mai poate repara sau a o lua de la capit.
Tnsa, de cele mai multe ori raimanem blocati, exact ca o
placé de patefon care a fost zgériatd de patina timpului,
repetdnd obsesiv si mioritic: "Asta este; nu mai merge, ce
a fost frumos a trecut i nu se mai poate intoarce, nu ai
facut nimic s§ schimbi situatia, trebuie s3 o accept gi sd
caut altceva si in altd parte.” Tn fapt, este cea mai odioasa
si mai inadaptativd variant3 pe care o putem alege. Céci
este inutil3, chiar pdguboasa pentru oricare din cele doud
céi decizionale pe care am putea merge: fie sa continuam
c3snicia, fie sd renuntdm la ea. Dac am alege varianta
continudrii, fir3 limpezimea si serenitatea pe care ti-o da
analiza profundd, comunicarea neintreruptd, asumarea
partii de ”vind” sau de inactiune, nu am reusi sa gasim
forta solutiei potrivite sau macar forta de a actiona, chiar
n forma de incercare si eroare, pentru a schimba ceva.
Toti, de altfel, agteptdm solutii miraculoase, mdrete care
s& facd dispdrutd problema prin puterea baghetei magice,
cand, de fapt, schimbarea grandioasa este ascunsa in
gesturi, cuvinte, fapte, recipiente mici precum esentele
tari. Dacd am alege varianta doi, tehnic vorbind, am
repeta la nesférsit aceleasi greseli intrucdt nu am trecut
prin efortul congtient de asumare a agoniei sau chiar
mortii relatiei anterioare, neinvatandu-ne lectia. lar daca
privim viata ca o suitd de experiente de tip lectii din care
trebuie s& Tnveti, ne vom Invarti halucinant in acelasi cerc
vicios, primind atatea lectii pand cand le vom invata.
Depinde de noi. Cum. Cand.
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